
Warum ein FSJ in der Pflege? 

• �Während deines FSJ sammelst du wertvolle praktische Erfahrungen und 

kannst deine Fähigkeiten und Talente im Umgang mit Menschen erproben. 

Es ist eine Zeit des Lernens und der persönlichen Weiterentwicklung.

• �Durch die Arbeit in der Pflege leistest du einen bedeutenden Beitrag zur 

Gesellschaft. Du unterstützt Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind, und 

trägst zur Verbesserung ihrer Lebensqualität bei.

• �Ein FSJ in der Pflege fördert Verantwortungsbewusstsein und Selbstständig-

keit. Du lernst, wichtige Entscheidungen zu treffen und Verantwortung für das 

Wohl anderer zu übernehmen.

• �Du überlegst, nach deinem Schulabschluss etwas Soziales zu machen und 

im Bereich der Pflege oder Pädagogik einzusteigen? Dann ist das FSJ die 

ideale Möglichkeit, dich mit deinen Berufswünschen zu befassen und her-

auszufinden, ob es der richtige Weg für dich ist.

• �Möchtest du deine Übergangszeit zwischen Schule und Studium oder Ausbil-

dung sinnvoll nutzen? Das FSJ hilft dir, die Zeit produktiv zu überbrücken und 

gleichzeitig etwas Sinnvolles zu tun. Es wird dir zudem für ein Studium von 

der Zentralen Vergabestelle für Studienplätze (ZVS) als Wartezeit anerkannt. 

Das kann deinen Bewerbungsprozess erleichtern und verbessern.

Du 
•  willst wertvolle Erfahrungen für dein Leben machen?
• willst Gutes tun und dich engagieren?
• willst dich persönlich weiterentwickeln?
• suchst berufliche Orientierung?
• willst deine Zeit sinnvoll füllen?

Dann könnte ein   FSJ in der Pflege  etwas für dich sein!   

Wo arbeitest du?
•  �Deine Einsatzmöglichkeiten bei einem FSJ in 

der Pflege sind vielfältig! 
• �Du hast die Wahl zwischen stationären Pflege-

einrichtungen, ambulanten Pflegediensten, 
Einrichtungen der Eingliederungshilfe sowie der 
Kinder- und Jugendhilfe. 

• �In deiner gewünschten Einsatzstelle lernst du 
Tätigkeiten in der Pflege und Betreuung kennen. 

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
in der Pflege

Was solltest du über das FSJ 

wissen?
•  �Das FSJ ist ein soziales Bildungs- und Orientie-

rungsjahr

• Außerschulische Jugendbildung

• Dauer: 12 Monate, mind. jedoch 6 Monate

• Beginn jederzeit möglich, in der Regel zum 01.09.

• Vollzeit (maximal 40 Std.)

• Taschengeld: mind. 250,00 Euro max. 453,00 Euro

• �Bei einer FSJ-Dauer von 12 Monaten hast Du An-

spruch auf mindestens 25 Urlaubstage.

• �Du bekommst Ermäßigungen, ähnlich wie Azubis 

oder Studierende, z. B. in Bus und Bahn, Schwimm-

bädern, Freizeitparks 

„Das FSJ hat mich optimal auf eine Ausbildung 
in der Pflege vorbereitet – damit habe ich die 
Möglichkeit, einen sehr flexiblen Job auszu-
üben, mit dem ich finanziell und überhaupt 
sehr gut für die Zukunft abgesichert bin.“   
Toni, 18 Jahre

Damit du 
Bescheid 

weißt
Initiative zur 
Berufsorientierung  

in Schulen

„Mein Freiwilligendienst hat sich 
gelohnt, weil ich jetzt weiß, dass ich 
in der Pflege arbeiten möchte und 
sich somit mein Berufswunsch 
gestärkt hat. Die Arbeit in meiner 
Einsatzstelle hat mir sehr Spaß 
gemacht und ich habe gelernt, wie 
schön es ist, für ältere Menschen da 
zu sein.“ 
Marlata, 23 Jahre



  

Was machst du da eigentlich? 

• Unterstützung bei der Körperpflege 

• �Mitwirkung bei therapeutischen und pflegerischen 

Maßnahmen

• �Unterstützung bei täglichen Routinen (Mahlzeiten, 

An- und Auskleiden, etc.)

• �Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von 

Gruppenaktivitäten wie z. B. Spielen, Basteln, Beglei-

tung bei Ausflügen

• �Freizeitgestaltung mit den zu betreuenden Menschen

• �Begleitung und Unterstützung bei Unternehmungen 

und Festen

Alle Tätigkeiten finden unter der Anleitung und Beglei-

tung von Fachkräften statt – Du bist nicht alleine.

Eine Initiative von Mehr Zeit für Kinder e. V.  
069 156896-0 | info@mzfk.de | mzfk.net
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Hier findest du weitere Infos:

Du willst wissen, wie ein FSJ in der Pflege aussieht? Weitere Informationen über 
Ablauf und Anmeldemöglichkeiten findest du auf der Website des bpa e. V. – 
Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e. V.  

www.bpa.de

Eine Kooperation mit dem Bundesverband 
privater Anbieter sozialer Dienste e. V. (bpa) 
und der Akademie für Pflegeberufe und 
Management (apm) 

„Ich habe mich für ein FSJ in der Pflege ent-
schieden, weil ich gerne Menschen helfe und 
nach der Schule etwas Sinnvolles tun wollte. 
Ich freue mich, wenn ich ein Lächeln auf die 
Gesichter der Menschen zaubern kann.“ 
Cleo, 19 Jahre 


